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Die Digitalisierung schreitet auch im Volleyball immer mehr voran. Während Bücher früher das Maß aller Dinge waren, um sich Volleyballfachwissen anzueignen, sind inzwischen E-Books und PDFs mindestens genauso wichtig.  Auf dieser Seite stellen wir dir die Volleyballfreak Ebooks und PDF vor. Für mehr Infos zum E-Book/PDF klick dich einfach auf die jeweilige Seite.




Volleyball Masterclass Papers










Geballtes Wissen aus 2 Jahren Masterclass von den 4 Trainerexperten Vital Heynen, Max Hauser, Josef Wolf und Jan Maier gibt es jetzt in Buchform. Die Autoren Daniel Zeh und Josef Wolf haben die Seminare vom U12-Niveau bis hin zum Top-Leistungsbereich in übersichtliche Kapitel verpackt, damit jeder Trainer*in schnell die Informationen findet, welche bei den Herausforderungen in den regelmäßigen Trainings der eigenen Teams weiterhelfen.




Zum Ebook




E-Book: Block- & Feldverteidigung











Auf 36 Seiten bekommt ihr Tipps von VolleyballFREAK wie ihr effektiv und auf jedem Spielniveau optimal verteidigt. Egal ob ohne Block oder mit Dreierblock: Lernt was ihr besser machen könnt.




Zum Ebook









E-Book: 111 Volleyball Quickwins











Weniger ist bekanntlich mehr. Du hast keine Lust Volleyballliteratur intensiv zu studieren? Mit diesen 111 Quickwins bringt Jan Maier einiges elementares Volleyballwissen kurz und knackig auf den Punkt.




Zum E-Book









E-Book: Handlungsschnelligkeit im Minivolley













Überforderte Athleten im Spiel ? Mache Sie schneller und damit erfolgreicher in ihren Spielhandlungen.




Die Handlungsschnelligkeit ist eine elementare Eigenschaft im Volleyball. Das Spiel basiert auf Handlungsketten, die unter Stressbedingungen schnell, zielgenau und erfolgreich absolviert werden müssen.




Zum E-Book









Volleyschecks Trainingseinheiten Teil 1-3











Olympiatrainer Bernd Werscheck hat in seinen 3 PDFs insgesamt 57 Übungen u.a. zur Ballkontrolle für Volleyball und Beachvolleyball in diesem PDF zusammengestellt.




	Zu Volleyschecks Trainingseinheiten Teil 1
	Zu Volleyschecks Trainingseinheiten Teil 2
	Zu Volleyschecks Trainingseinheiten Teil 3
	Zu Volleyschecks Trainingseinheiten Teil 1-3










36 Volleyball Basisübungen für Anfänger











Du bekommst von VolleyballFREAK eine kostenlose PDF mit Beispielübungen für Aufschlag, Annahme, Zuspiel, Angriff, Block und Abwehr an die Hand. Diese haben wir für 6, 8 und 12 Spieler erstellt.




Zum kostenlosen PDF









    





 
		

 

 
 
    
    
    
    
    
    
        
                    
                
                    
                
                Zum Volleyballfreak


 Mein Name ist Steffen Probst. Ich bin ein leidenschaftlicher Volleyballer, Schiedsrichter und Fan.



Seit Aug. 2014 blogge ich einmal pro Woche über Themen rund um Alltagsprobleme und andere Dinge, die uns Volleyballer und Beachvolleyballer täglich bewegen.



VolleyballFREAK erreicht inzwischen täglich zwischen 4000 - 7000 Leser am Tag. Interessierte Firmen können sich über Werbemöglichkeiten und Kooperation mit Hilfe des Media Kits informieren.
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