Tabelle 1. Wahrnehmungs-Bewusstseins-Fragebogen

Fragebogen vor dem
Training

Fragebogen
wihrend des
Trainings (nach 1
Monat)

Fragebogen nach
dem Training

Quelle:

Wahrnehmungs-Bewusstseins-Fragebogen

1. Wie bewusst bist du dir deiner aktuellen Féhigkeiten beim
vertikalen Sprung? (1=liberhaupt nicht bewusst, 5=sehr bewusst)

2. Wie sehr denkst du, dass deine Sprungfihigkeiten deine
Leistung im Training oder Wettkampf beeinflussen? (1=iiberhaupt
nicht, 5=sehr stark)

3. Wie wichtig ist es deiner Meinung nach, an der Verbesserung
deiner vertikalen Sprungféahigkeit zu arbeiten? (1=tiberhaupt nicht
wichtig, 5S=sehr wichtig)

1. Wie sehr hat sich deiner Meinung nach dein Bewusstsein fiir
deine vertikalen Sprungfahigkeiten im Vergleich zum
Trainingsbeginn verbessert? (1=hat sich iiberhaupt nicht
verbessert, 5=hat sich sehr stark verbessert)

2. Wie sehr beeinflusst das Training deiner Meinung nach derzeit
deine Gesamtleistung? (1=iiberhaupt nicht, 5=sehr stark)

3. Wie motiviert fithlst du dich, das Training fortzusetzen, um
weitere Verbesserungen zu erzielen? (1=tiberhaupt nicht motiviert,
5=sehr motiviert)

1. Wie sehr hat sich deiner Meinung nach dein Bewusstsein fiir
deine vertikalen Sprungfahigkeiten im Vergleich zum
Trainingsbeginn verbessert? (1=hat sich iiberhaupt nicht
verbessert, 5=hat sich sehr stark verbessert)

2. Wie zufrieden bist du damit, wie das Training deine
Gesamtleistung beeinflusst hat? (1=iiberhaupt nicht zufrieden,
5=sehr zufrieden)

3. Wie wichtig ist es deiner Meinung nach, deine Sprungfahigkeit
weiterhin zu liberwachen, um deine Leistung zu erhalten und
weiter zu verbessern? (1=iiberhaupt nicht wichtig, 5=sehr wichtig)
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