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Grundsatze & Ziele der Block- und Feldverteidigung
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Welche Ziele sollte Eure Block- und Feldverteidigung haben?
Merkmale erfolgreicher Block- und Feldverteidigung

Mit welchem Riegel verteidigen?

Wie kommunizieren die Block- und Feldverteidigung?

Wie effektiv den Dankeball nutzen?

Wie die Block- und Feldverteidigung einfiihren?

Wer Ubernimmt das Hilfs-/ Feldzuspiel?

Welche Startpositionen sollen im Block gewahlt werden?
Wie konnt lhr einen schwachen Blockspieler , verstecken”?

. Feldverteidigung ohne Block mit Pos. VI vorne

. Verteidigung von Dankeballen (ohne Block)

. Feldverteidigung mit Einerblock mit Pos. VI vorne

. Feldverteidigung mit Doppelblock mit Pos. VI vorne

. Feldverteidigung mit Einerblock mit Pos. VI hinten

. Feldverteidigung mit Doppelblock mit Pos. VI hinten

. Feldverteidigung mit Doppelblock und Libero auf zentraler Pos. VI
. Feldverteidigung mit Einerblock/ heranfliegendem Blockspieler
. Feldverteidigung mit Dreierblock
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6. Feldverteidigung mit Doppelblock mit Pos. VI hinten

Spielsystem: Ein Zuspieler, 5 Universalisten, Zuspiel von der Pos. I,
e Fir Teams auf mittlerem und hohem Spielniveau, verschiedene
Varianten und Mischmodelle sind mdglich
e Aber: Ein Standardsystem sollte von allen Spielern gekonnt und
verinnerlicht worden sein. Nur dann kénnen auch gegnerange-
passte Systeme gespielt werden
® Méchte der Gegner oben anschlagen verteidigt die Pos. VI lang,
teils schon auBerhalb des Feldes
® Die Pos. VI hat nach Absprache mit den Blockspielern verschiede-
ne Optionen sich zu positionieren. Durch diese komplexe Aufgabe
kann es sinnvoll sein, die erfahrensten, abwehrstarksten Spieler
(=Libero) hierhin zu stellen
® Nachteil: Anfgriffsoption Pipe/ Hinterfeld VI féllt weg

Bei Angriffen liber Position IV

Abb. 20 Abb. 21
Feldabwehrpositionen- Feldabwehrpositionen-
und zonen mit Dopelblock und zonen mit Dopelblock
gegen Angriff von Pos. IV gegen Angriff von Pos. IV
und Linie zu; Libero auf und Linie offen; Libero auf
Pos. V und Varianten fir Pos. V und Varianten fdr
Pos. VI Pos. VI



In diesem Buch geben wir allen interessierten Spielern und Trainern
Tipps fur eine offektive Block und Fe g an die Hand.
VI, Einer- oder

Egal ob vor- oder zuriickgezo

Dreierblock, mit oder ohne Libero - hi . 1 g iades Team etwas

dabei. Ubersichfliche Grafiken helfen beim Verstehen un
Vermitteln der verschiedenen Modelle und Varianten.
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