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YolleyballFREAK Training

/ Huf:cﬁlog-ﬂnnoﬁme-Bottle\ / FefAleranalyse & Korrek- \

Ablauf turen/ Beobachtungshinweise
Yolleybalifeld. 9m Breite. I8m Lange - Annafme in der Bewegung statt
Jpieler Al und A2 schlagen abwech- im /tand?

seind auf die fpieler B3-6 auf. Ge- - Jtehen seitlich statt frontal finter
lingt dem B-Team eine Annafme in dem Ball?

die markierte Zone (Matte) erhal- Baggern:

ten sie einen Punkt und rotieren - Beine gestreckt statt gebeuqt?

IX weiter. andernfalls bleiben rie - die Arme “schlagen” statt Beinar-
stefen. beit?

Auf der anderen Feldhdlfte ma- - die Arme rsind gebeuaqgt statt ge-
chen Bl und B2 entsprechend Auf- streckt?

scAldge auf A3-6. - Treffen des Balls mit den Handen
R6/B6 rollen die Balle auf die eige- statt den Unterarmen?

ne Feldseite zu den Aufschlagern. Pritschen:

Welches Team schafft als erstes 2 -Daumen zeigen nach vonen statt
komplette Rotationen (8Punkte)? nach Rinten?

Dann werden neue Aufschlager Fefler in der Kommunikation? Ru-
benannt. fen. gerade in der fchnittzone
Aufschlagfefiler sind Punkte fUr die PflicRt (fanktionen). J
Annafimerseite.

Materialien

2 Ballwagen. 2x 10 Balle. Evtl. zwei / \
kleine Matten.

Yariationen

Q) Verkleinerung des Annafmeziels

b) -1 Punkt fUr ein Ass

<) erst bei 2 guten Annafmen in

@ge wird einmal rotiert J K
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